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 Первое сентября–День знаний  
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Бантики в косичках, а в руках букеты,  

Снова здравствуй, школа, до свиданья, лето.  

Пусть же год учебный пролетит не зря.  

Знаний и успехов, с 1 сентября!  

Дорогие ребята! Уважаемые коллеги, родители! Поздравляю Вас с 
замечательным праздником - Днем знаний! Начало учебного года - 
особенное время. Это время самых смелых надежд и желаний! Хочу 
всем вам пожелать удачи на этом удивительном пути познаний и от-
крытий, обретения новых знаний, реализации самых амбициозных 

желаний! Не забывайте, что успех приходит только к тому, кто упор-
но трудится. Пусть каждый учебный день будет наполнен радостью 

коллективного труда и достижения общего результата.  

С началом нового учебного года! С праздником!  

Панина Марина Васильевна Завуч 
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Приѐм в СНТ 

Послание добра 



Летние каникулы для 

школьников – совершенно 

особенное время. Они – 

самые долгожданные и не 

похожи  

ни на одни другие канку-

лы. Пусть погода особо не 

радовала нас в этом году, 

но для многих школьни-

ков лето  

стало ярким и запоминаю-

щимся.  

Председатель совета СНТ 

дружны"Радужная" Со-

ренкова Елизавета стала 

участником форума моло-

дежной общественной ор-

ганизации" Сәләт" , кото-

рый проходил 13.07.17. в 

Билярске. Участником про-

фильной смены«МИРАС» 

для активистов детского 

движения (п.Песчаное Бах-

чисарайского р-на Респ. 

Крым), стала победитель 

республиканском конкурсе 

отрядных вожатых" Замеча-

тельный вожатый" Кайзер 

Эмилия.  

 

Ну, а для тех школьников, у 

кого не было возможности 

выехать за пределы  

села, организовали приш-

кольный лагерь. Звонкие 

голоса не утихали ни в зда-

нии школы, ни на спортив-

ной площадке. Развлека-

тельная программа лагеря 

была организова-

на вожатыми и воспитателя-

ми лагеря. В новый учеб-

ный год ученики 

нашей школы вступили от-

дохнувшими и полными сил 

и энергии. А воспоминания 

об этом лете, будут с ними 

весь год. 

  

                                                          

По материалам школьного 

сайта подготовила  

Соренкова Елизавета,  

ученица 8класса  
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           Лето! Ах, лето!.. 

Переменка 



Беслан… Как много в этом слове. 

 1 сентября 2004 года, в го-

роде Беслане, произошла 

трагедия, заставившая со-

дрогнуться весь мир: во вре-

мя церемонии первого звон-

ка группа террористов за-

хватила школу N1. В залож-

никах оказались тысяча сто 

двадцать человек, большин-

ство из которых - дети и 

женщины. Террористы 

удерживали их в нечелове-

ческих условиях, под посто-

янной угрозой расстрела, 

практически не давая воды 

и еды. Освободить заложни-

ков удалось лишь на четвер-

тый день. В нашей школе 3 

сентября   прошла Об-

щешкольная линейка "День 

памяти жертв терроризма в 

Беслане.   

Стр. 3 

все предыдущие. Каждый 

из них в скором времени 

покинет родные сте-

ны школы пролетели. Про-

мчится и этот год. А по-

ка впереди насыщенная 

школьная жизнь, которая в 

конце обернется итоговым 

событием– ЕГЭ, к которому 

на протяжении всего года 

11 класс будет усердно го-

товиться!  

Они желают первоклассни-

кам никогда не сдаваться 

даже перед самыми слож-

ными задачами, данными 

им преподавателями, всегда 

стремиться сделать задание 

лучшим образом, найти вер-

ных друзей и приходить 

каждый раз в класс в хоро-

шем настроении.  

 

 

 

 

Педагог—организатор  
        Кайзер  Ирина Николаевна 

Солнечное сентябрьское 

утро. Все в красивых костю-

мах и с цветами направля-

ются в школу. Для кого-то 

это был первый школьный 

день, а для  11 класса 

этот  День знаний будет по-

следним… 

 Сейчас одиннадцатый сто-

ит за спинами первоклашек 

– беззаботных, с искрящи-

мися глазами и до жути лю-

бопытными лицами, а ведь 

недавно они были на их ме-

сте. И грустно  им от того, 

что 10 лет так быстро , чем 

1 сентябрь для 11 класса 

Действия при угро-

зе террористическо-

го акта  . 
Очень важно макси-

мально проявлять бди-

тельность , насторо-

женно относиться к 

бесхозным вещам в лю-

бом месте, будь то ва-

гон поезда, подъезд до-

ма, рынок либо другая 

точка массового скоп-

ления людей. Внешний 

вид оставленного пред-

мета может быть об-

манчив и маскировать 

внутреннее содержи-

мое под безобидную ко-

робку, игрушку, неброс-

кий сверток либо обыч-

ную сумку . 
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Повышенный «СИНИЙ» 
уровень 

устанавливается при нали-
чии требующей подтвержде-
ния информации о реальной 

возможности совершения 
террористического акта 

При установлении «синего» 

уровня террористической 

опасности, рекомендуется: 

 

1. При нахождении на ули-

це, в местах массового пре-

бывания людей, обществен-

ном транспорте обращать 

внимание на: 

- внешний вид окружаю-

щих (одежда не соответ-

ствует времени года либо 

создается впечатление, что 

под ней находится какой - 

то посторонний предмет); 

- странности в поведении 

окружающих (проявление 

нервозности, напряженно-

го состояния, постоянное 

оглядывание по сторонам, 

неразборчивое бормотание, 

попытки избежать встречи 

с сотрудниками правоохра-

нительных органов); 

- брошенные автомобили, 

подозрительные предметы 

(мешки, сумки, рюкзаки, 

чемоданы, пакеты, из кото-

рых могут быть видны 

электрические провода, 

электрические приборы и 

т.п.). 

2. Обо всех подозрительных 

ситуациях незамедлительно 

сообщать сотрудникам пра-

воохранительных органов. 

3. Оказывать содействие 

правоохранительным орга-

нам. 

4. Относиться с пониманием 

и терпением к повышенно-

му вниманию правоохрани-

тельных органов. 

5. Не принимать от незна-

комых людей свертки, ко-

робки, сумки, рюкзаки, че-

моданы и другие сомни-

тельные предметы даже на 

временное хранение, а так-

же для транспортировки. 

При обнаружении подозри-

тельных предметов не при-

ближаться к ним, не тро-

гать, не вскрывать и не пе-

редвигать. 

6. Разъяснить в семье пожи-

лым людям и детям, что лю-

бой предмет, найденный на 

улице или в подъезде, мо-

жет представлять опасность 

для их жизни. 

7. Быть в курсе происходя-

щих событий (следить за но-

востями по телевидению, 

радио, сети «Интернет»). 

 

Высокий «ЖЕЛТЫЙ» уровень 
устанавливается при наличии 
подтвержденной информации о 
реальной возможности совер-
шения террористического акта 

При установлении «желтого» 

уровня террористической 

опасности, рекомендуется: 

 

1.Воздержаться, по возможно-

сти, от посещения мест массо-

вого пребывания людей. 

2.При нахождении на улице 

(в общественном транспорте) 

иметь при себе документы, 

при себе документы, удостове-

ряющие личность. Предостав-

лять их для проверки по пер-

вому требованию сотрудников 

правоохранительных органов. 

3.При нахождении в обще-

ственных зданиях (торговых 

центрах, вокзалах, аэропор-

тах и т.п.) обращать внима-

ние на расположение запас-

ных выходов и указателей пу-

тей эвакуации при пожаре. 

4.Обращать внимание на по-

явление незнакомых людей и 

автомобилей на прилегающих 

к жилым домам территориях. 

5.Воздержаться от передви-

жения с крупногабаритными 

сумками, рюкзаками, чемода-

нами. 

6.Обсудить в семье план дей-

ствий в случае возникновения 

чрезвычайной ситуации: 

- определить место, где вы 

сможете встретиться с члена-

ми вашей семьи в экстренной 

ситуации;  

- удостовериться, что у всех 

членов семьи есть номера те-

лефонов других членов семьи, 

родственников и экстренных 

служб.  

                                          Стр. 4 

При угрозе террористического акта могут 

устанавливаться уровни террористической опасности. 

Переменка 
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Критический «КРАСНЫЙ» 
уровень 

устанавливается при наличии 
информации о совершенном 

террористическом акте либо о 
совершении действий, создаю-
щих непосредственную угрозу 

террористического акта 

Наряду с действиями, осу-

ществляемыми при установ-

лении «синего» и «желтого» 

уровней террористической 

опасности, рекомендуется: 

1. Организовать дежурство 

жильцов вашего дома, кото-

рые будут регулярно обхо-

дить здание, подъезды, обра-

щая особое внимание на по-

явление незнакомых лиц и 

автомобилей, разгрузку 

ящиков и мешков. 

2. Отказаться от посещения 

мест массового пребывания 

людей, отложить поездки по 

территории, на которой уста-

новлен уровень террористи-

ческой опасности, ограни-

чить время пребывания де-

тей на улице. 

3. Подготовиться к возмож-

ной эвакуации: 

-  подготовить набор предме-

тов первой необходимости, 

деньги и документы; 

- подготовить запас меди-

цинских средств, необходи-

мых для оказания первой 

медицинской помощи;  

- заготовить трехдневный 

запас воды и предметов пи-

тания для членов семьи. 

4. Оказавшись вблизи или в 

месте проведения террори-

стического акта, следует как 

можно скорее покинуть его 

без паники, избегать прояв-

лений любопытства, при 

выходе из эпицентра по-

стараться помочь постра-

давшим покинуть опасную 

зону, не подбирать пред-

меты и вещи, не проводить 

видео и фотосъемку. 

5. Держать постоянно 

включенными телевизор, 

радиоприемник или ра-

диоточку. 

6. Не допускать распро-

странения непроверенной 

информации о совершении 

действий, создающих 

непосредственную угрозу 

террористического акта. 

ВНИМАНИЕ! 

В качестве маскировки 

для взрывных устройств 

террористами могут ис-

пользоваться обычные бы-

товые предметы: коробки, 

сумки, портфели, сигарет-

ные пачки, мобильные те-

лефоны, игрушки. 

Объясните это вашим де-

тям, родным и знакомым. 

Не будьте равнодушными, 

ваши своевременные дей-

ствия могут помочь 

предотвратить террористи-

ческий акт и сохранить 

жизни окружающих. 

 

 

 

Материал подготовила  

Кайзер Эмилия 11 класс 
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Террористический акт 11 

сентября 2001 года. Утром то-

го дня четыре группы  терро-

ристов общим количеством 

19 человек, захватили четыре 

рейсовых пассажирских  

авиалайнера. Каждая группа 

имела как минимум одного 

члена, прошедшего началь-

ную лѐтную подготовку. За-

хватчики направили два из 

этих лайнеров в башни  Все-

мирного торгового центра, 

расположенные в южной ча-

сти  Манхэттена в Нью-

Йорке. Рейс 11 American Air-

lines врезался в башню ВТЦ-

1 (северную), а рейс 175 Unit-

ed Airlines — в башню ВТЦ-2 

(южную). В результате этого 

обе башни обрушились, вы-

звав серьѐзные разрушения 

прилегающих строений. Тре-

тий самолѐт (рейс 77 Ameri-

can Airlines) был направлен 

в здание Пентагона, располо-

женное недалеко 

от Вашингтона. Пассажиры 

и команда четвѐртого авиа-

лайнера (рейс 93 United Air-

lines) попытались перехва-

тить управление самолѐтом у 

террористов, самолѐт упал в 

поле око-

ло боро Шанксвилл в шта-

те Пенсильвания.Помимо 19 

террористов, в результате 

атак погибло 2977 человек 

(см. раздел «Жертвы»), ещѐ 

24 пропали без вести. Боль-

шинство погибших были 

гражданскими лицами. Тер-

акт стал крупнейшим в исто-

рии по числу жертв. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%B6%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D1%91%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%85%D1%8D%D1%82%D1%82%D0%B5%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%8C%D1%8E-%D0%99%D0%BE%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%8C%D1%8E-%D0%99%D0%BE%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B9%D1%81_11_American_Airlines_11_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2001
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B9%D1%81_11_American_Airlines_11_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2001
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%A2%D0%A6
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B9%D1%81_175_United_Airlines_11_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2001
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B9%D1%81_175_United_Airlines_11_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2001
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B9%D1%81_77_American_Airlines_11_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2001
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B9%D1%81_77_American_Airlines_11_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2001
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%BD_(%D0%A1%D0%A8%D0%90)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%82%D0%BE%D0%BD_(%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3_%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B9%D1%81_93_United_Airlines_11_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2001
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B9%D1%81_93_United_Airlines_11_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2001
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%BE_(%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%81%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BB_(%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B0%D0%BA%D1%82%D1%8B_11_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F_2001_%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0#Жертвы


15 сентября 1990 года в 
городе Казани собрались 
взрослые и дети, чтобы 
решить вопрос о создании 
новой детской организа-
ции. До этого организация 
была пионерской, а потом 
она распалась и ребята не 
знали, чем заняться. Шло 
бурное обсуждение. Было 
очень много предложений. 
После многодневных спо-
ров было решено создать 
новую детскую организа-
цию. И назвали еѐ «Союз 
наследников Татарстана». 
Со временем организация 
стала называться СНТ. У 
вас может возникнуть во-

прос: «А 
наследниками чего явля-
ются ребята?» Наследни-
ками истории, культуры, 
традиций нашего края, 
нашей Республики. 
В этом году этой организа-
ции исполняется 26 лет. 
Как видите. организация 
уже не новая. Многие дети 
побывали наследниками. 
Я надеюсь, что вы тоже 
будете достойными 
наследниками Татарстана. 

16 сентября в школе прошѐл День 

здоровья. Обучающиеся и учителя 

школы вышли на природу. В тече-

ние дня ребята состязались в кон-

курсах , совет старшеклассников 

"Лидер" организовал флешмоб 

"Мы за ЗОЖ". День здоровья про-

шел очень организовано. Он пода-

рил всем заряд бодрости, хорошее 

настроение и оставил самые доб-

рые, яркие, впечатления!  

Стр. 6 

            День здоровья 

             Приѐм в СНТ 

15 сентября самой массовой ор-

ганизации«Союз наследников 

Татарстана» исполнилось 27 

лет, мы от всей души поздравля-

ем еѐ с днѐм рожденья! В этот 

день был проведен прием обуча-

ющихся 2 класса челны СНТ – 

следопыты, обучающихся 5 

класса – в наследники. 

Переменка 



Начался учебный год и у 

многих подростков появи-

лась, забытая за лето, про-

блема усталости и постоянно-

го желания лечь спать. Я ду-

маю, что каждому школьнику 

знакомы эти проблемы. Ведь 

не всегда у нас получается 

вовремя лечь спать… А все 

ли знают когда это 

«вовремя»? Сколько нужно 

спать подростку для того, 

чтобы чувствовать себя бод-

рее и веселее? Ученикам 5-8 

классов (10-14 лет) необходи-

мо спать не менее 9-10 часов. 

Подросткам 9-11 классов (15-

18 лет) требуется не менее 8 

часов крепкого сна. Во сколь-

ко ложиться спать? Если по 

утрам приходится просыпать-

ся в 7.00, значит засыпать 

нужно не позже 22.00-23.00. 

Не стоит отказываться от не-

продолжительного дневного 

сна – всего 1 час (например, 

15.00-16.00), он поможет 

наверстать недостаток ночно-

го сна, восстановить силы, 

затраченные в первой поло-

вине дня. Оптимальным вре-

менем для ночного отдыха 

есть период до полуночи—

именно тогда восстанавлива-

ется каждая клеточка орга-

низма. Таким образом, мож-

но сделать вывод о том, как 

необходимо ложиться спать 

до полуночи. Нужно ли спать 

днѐм? Нужно понимать, что 

даже небольшой перерыв на 

сон повышает работоспособ-

ность, умение сконцентриро-

ваться на 50%, а то и 60% 

больше. Американские фи-

зиологи выяснили, что 

дневной отдых благотворно 

влияет на скорость зритель-

ной реакции любого челове-

ка. Польза дневного сна, 

высока, но его продолжи-

тельность – индивидуальна. 

Вы можете почувствовать 

прилив сил как после 10 

минут дремы, так и после 

30, 40 или 90 минут. Сон не-

обходим каждому человеку 

для восстановления сил и 

энергии. Приятных снови-

дений!  

Часы для сна Ценность 

19:00-20:00 7 часов  

20:00-21:00 6 часов  

21:00-22:00 5 часов  

22:00-23:00 4 часа  

23:00-00:00 3 часа 

 00:00-01:00 2 часа  

01:00-02:00 1 час  

02:00-03:00 30 минут  

03:00-04:00 15 минут  

04:00-05:00 7 минут  

А ты вовремя ложишься 

спать?  

                                          Стр. 7 

Важно вовремя лечь спать…  

Первый механический 

будильник изобрѐл Леви 

Хатчинс (Levi Hutchins) 

в 1787 году в Америке. Он 

умел будить только в од-

но и то же время — 

4 часа утра. Будильник, 

который можно настро-

ить на любое нужное 

время, появился только 

60 лет спустя благодаря 

французу Антуану Радье 

(Antoine Redier). Но то-

гда это были безумно до-

рогие устройства, по-

этому простые люди ча-

сто пользовались услуга-

ми  

специальных людей, ко-

торые ходили по улицам 

и стучали в окно в зара-

нее оговоренное время. 

Будильник  

№1, 2017 сентябрь 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Knocker-up


Сентябрь 1944 года. От 

немецких оккупантов 

уже освобождена Бело-

руссия. 

На территории Бреста 

советские солдаты 

находят рукопись юной 

подпольщицы, поки-

нувшей Брест в январе 

1944 года, и куклу. 

Узнав о героизме девоч-

ки, было принято реше-

ние во что бы то ни ста-

ло разыскать ее, чтобы 

вернуть ей куклу. 

По некоторым данным, 

информацию о 

девочке можно 

найти в архи-

вах пункта ко-

мандования. 

Перед участниками 

квеста стояла  задача 

разыскать юную под-

польщицу. Для этого 

необходимо было отпра-

виться по следам юных 

Героев, чтобы найти все 

пароли и явки и подо-

брать секретный код, 

который позволит полу-

чить доступ к архивам 

пункта командования и 

определить местополо-

жение героини. 

Ребята успешно выпол-

нили  все задания и по-

добрали секретный код. 

 

 

 

 

Фролов Иван  

8 класс 

Стр. 8 

1944. Дети Победы 

 

9 сентября активисты дружины 

"Радужная" совместно с коман-

дой волонтеры Победы Татарста-

на организовали всероссийский исто-

рический квест "1944. Дети Победы". 

Переменка 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B%D0%A2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B0
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%8B%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B%D0%A2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B0


Половина сентября прошла, 

и учеба идет полным ходом, 

особенно в старших классах. 

Но каково тем, кто впервые 

сел за парты? Узнаем это из 

уст самих первоклассников. 

Оля: «Мне нравится учить-

ся. Всѐ получается».  

Надя: «Учиться мне нравит-

ся, а любимый предмет — 

пропись».  

Карина: «Мне нравится в 

школе. Любимый предмет 

— математика».  

Артур и Рустам: тоже до-

вольны тем, что учатся в 

Биляр-Озерской школе.  

Света: «Мне интересно 

учиться. У меня много дру-

зей, и я люблю с ними гу-

лять».  

Илья:«Мне нравится в 

школе. Любимый предмет? 

— Не знаю, у меня их мно-

го».  

Самое главное, что ребятам 

нравиться учиться. и это 

здорово. Пожелаем юным 

ученикам не терять инте-

реса к учебе и сохранить 

его на долгие годы.  

Авдеев Николай  

 

Стр. 9 

Первоклашки в строю 

Акция "Энергия добра", семикласс-

ники посетили детский сад, 1 класс  

с информацией о правилах рацио-

нального использования энергоре-

сурсов в быту. Использовали рас-

красочные материалы с советами по 

энергосбережению. В рамках этого 

фестиваля для самых маленьких 

учеников нашей школы, активисты 

провели увлекательный урок по 

энергосбережению.  

                   Энергия добра 

      Голубь мира 

Акция "Голубь мира" в рамках Между-

народного Дня МИРА . Школьники за-

пустили в небо бумажных голубей, 

привязанных к белым, синим икрас-

ным гелиевым шарам, в честь погиб-

ших людей, которые воевали за мир 

без войны и все в раз запустили шары 

в небо, на которых были прикреплены 

голуби с именами погибших.  

Авдеев Николай  
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                                        Стр. 10 

Активисты СНТ, РДШ приняли активное 

участие во Всероссийской акции «Добрые 

уроки».  

Ребята познакомились с  добровольческой 

деятельностью, это событийное  и 

экологическое волонтѐрство.  На 

мероприятии школьники узнали о работе 

добровольцев, успешных практиках и 

вкладе учащихся в благородное дело 

волонтѐров, об основном функционале 

добровольцев на крупных мероприятиях, 

поучаствовали в организации 

вымышленного спортивного чемпионата.  

Добрые  уроки 

Отряд ЮИД "Светофорик " - главный 

пропагандист ПДД в нашей школе! 

В начале каждого учебного года при 

проведении декады «Внимание – дети!» 

члены отряда ЮИД проводят активную 

разъяснительную работу по изучению 

правил дорожного движения и 

применения данных знаний на 

практике среди учащихся начальной 

школы.   

Коротко о главном  

"Светофорик "  

Послание добра 
Акция "Послание Добра" проводится в под-

держку второго Всероссийского фестиваля 

энергосбережения #Вместе ярче и Всемирно-

го фестиваля молодѐжи и студентов Россий-

ского движения школьников. 

Соренкова Лиза из 8 класса и Сенагатулли-

на Айсылу из 11 класса  написали свои 

письма - послания зарубежном сверстникам 

с предложением дружить переписываться и 

проводить совместные мероприятия в том 

числе в области энергосбережения и эколо-

гии.    

                     Нигматуллина Гульназ 8 класс 

Переменка 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5


С 25 сентября по 1 октября по всей 

республике стартует добровольче-

ская акция «Осенняя неделя добра 

- эстафета добрых дел  

                                        Стр. 11 

          Осенняя неделя добра  

Первый день прошел под девизом "День доб-

рых начинаний" провели уборку территорию 

Второй  прошел под девизом "Мы разные, 

но мы вместе", " День национальной кух-

ни". Был организован общешкольный 

флешмоб. В течении дня, каждый класс де-

Всемирному дню туризма" был посвя-

щен третий день учащиеся посетили 

школьный музей, познакомились с бы-

Четвертый день прошел под деви-

зом "Спортивный Татарстан". Со-

стоялись соревнования по легкой 

Пятый день "День добрых дел" . "Подарим кни-

гу"- так называлась акция, ученики подарили 

свои книги школьной библиотеке и помогли отре-

ставрировать несколько книг . В результате биб-

лиотечный фонд школы пополнился на 20 книг. 

 

Клявлина Влада 8 класс 
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Понимая всю полезность и 

удобство использования все-

мирной паутины, не стоит 

забывать о вреде, который 

он может нанести. Минусов 

интернета не меньше плю-

сов, которые он имеет. Важ-

ный минус связан с ухудше-

нием здоровья. Страдает не 

только зрение, но и весь ор-

ганизм. Постоянно сидя пе-

ред экраном компьютера, 

мышцы тела лишаются не-

обходимого тонуса, разви-

тия и функциони-рования. 

Все это очень плохо сказы-

вается на организме, кото-

рый проявит себя с появ-

лением разных заболева-

ний. Не стоит забывать и о 

вредоносных сайтах, кото-

рые не лучшим образом 

влияют на психику. У себя в 

школе мы решили провести 

опрос и узнать, как много 

времени проводят наши 

для каких целей.  И вот что 

получилось. По результа-

там опроса наибольшее ко-

личество 5-11 классов про-

водит время в интернете 

для образования и досуга –

94%, 5%-только для игр, и 

только 2% используют ин-

тернет в образовательных 

целях. Делаем вывод ,что 

школьники очень много 

времен проводят в интер-

нете. 

Детям от 7 до 12 лет разре-

шается проводить у компь-

ютера около одного часа в 

день. 

Подростки от 12 лет могут 

сидеть перед мониторами 

гаджетов до двух часов в 

сутки, при условии, что это 

время включает в себя и 

подготовку домашних зада-

ний с использованием ком-

пьютера. 

Не следует забывать о том, 

что через каждые 40-45 минут 

непрерывной работы за компь-

ютером, необходимо делать не-

большой перерыв, чтобы снять 

напряжение с глаз, размять 

мышцы, немного отдохнуть. 

Пренебрежение этими просты-

ми правилами может привести 

к вышеперечисленным про-

блемам со здоровьем: близору-

кости, сколиозу, ожирению и 

прочим проблемам. 

 

                Кайзер Эмилия  

                                        Стр. 12 

Для чего мне интернет? 

В наше время почти в каждой семье есть 

компьютер, подключенный к сети 

интернет.В нем можно найти абсолютно все! 

Всевозможные образовательные сайты, 

различные соцсети, игры. Каждый найдет в 

интернете то. что интересно именно ему 

Опрос 

      Смайлик 
Современный смайл был 

придуман в 1982 года на 

одном из форумов. Уче-

ный Скотт Фальман 

предложил заменять 

шутки набором симво-

лов :), а не смешные вы-

ражения :(. Так был при-

думан современный 

смайл, а почти за 20 лет 

до этого события один 

художник нарисовал 

желтую рожицу с улыб-

кой. В Индии в 2012 году 

был поставлен своеоб-

разный мировой рекорд: 

улыбающееся лицо 

(диаметром примерно 

сорок метров) 

«нарисовали» 3737 челове

к. Для такого события 

они оделись в разноцвет-

ные футболки 

(желтые и черные) и 

плотно встали рядом, 

образуя смайлик.   

Переменка 



Поздравляем всех учеников и учите-

лей с днѐм рождения! 
Так день рожденья осенью прекрасен,  

Как хороша осенняя пора:  

Шуршит листва, багрянцем завлекая,  

Тропинка парка от дождя светла.  

Сегодня принимайте поздравления  

С рождением в осенний этот день.  

Пусть будут радость, вера, упоение,  

А жизнь — просторна, словно неба синь!  

Октябрь мудр и выдержан, прекрасен, 

 Как человек, рожденный в октябре.  

Пусть жизни путь ваш будет чист и ясен,  

И пусть не будет места в нѐм беде!  

Дорогие читатели! Вы держите в руках 

первый сентябрьский  выпуск газеты. 

Надеемся, что она будет настоящим по-

дарком для всех, кому неравнодушна судь-

ба школы и всѐ, что с ней связано. В осно-

ве нашего издания будет положен прин-

цип открытости. Любой желающий 

сможет попробовать свои силы в журна-

листике. Если у вас появится  желание 

поделиться интересным  материалом, 

смело несите его к нам, мы с удоволь-

ствием опубликуем его на страницах 

нашей газеты.  Также приглашаем к со-

трудничеству родителей, педагогов . У 

многих, наверняка есть креативные 

идеи, как сделать жизнь школы ещѐ ин-

тереснее и разнообразнее. А мы в свою 

очередь постараемся  радовать вас новы-

ми выпусками « Переменки» Материалы 

для рассмотрения приносите в кабинет  

Педагога-организатора. 

                                                           Редакция  
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